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Cuento Contigo es un proyecto comunitario
cuya principal finalidad es detectar y prevenir
situaciones de riesgo de soledad y
desatención de las personas mayores,
prestando un servicio de acompañamiento y
ayuda a estas personas.

Tiene su implantación en los municipios
rurales de la Región de Murcia que cuentan
con menos de 10.000 habitantes y se
desarrolla a través de acciones coordinadas
en las que intervienen vecinos/as, comercios,
centros de salud y administraciones locales,
fomentando la participación y solidaridad
vecinal.

La base de esta Red es detectar las posibles
necesidades, puntuales o permanentes, de
las personas mayores que viven solas y cubrir
las mismas a través de la colaboración
vecinal. 

¿CÓMO PARTICIPAR?

ACOMPAÑAMIENTOS A CENTROS SANITARIOS

INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO Y/O REALIZACIÓN DE GESTIONES
COTIDIANAS




REALIZACIÓN DE COMPRAS EN SUPERMERCADOS, FARMACIAS O CUALQUIER

TIPO DE COMERCIO



APOYO EMOCIONAL O PSICOLÓGICO


